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                                    Ergonomia pracy przy komputerze

                                     Pytania i odpowiedzi  
 
                                    
                                         4 marca 2024  
                                                                            
                                    
                                        Czy wiesz, że spędzamy w pracy ponad 2000 godzin rocznie? Według Organizacji Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) to bardzo dużo czasu. Wiele osób ma pracę siedząco, przy komputerze. Wygoda takiej pracy sprawia, że osoby coraz częściej decydują się na pracę siedzącą. Musimy jednak upewnić się, że jest nam wygodnie, zwłaszcza że jedną trzecią dnia spędzamy w pozycji...
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                                    Książeczka sanepidowska - podstawowe informacje

                                     Pytania i odpowiedzi  
 
                                    
                                         12 lutego 2024  
                                                                            
                                    
                                        Jeśli w Twoim przypadku warunkiem podjęcia pracy sezonowej lub stałej jest posiadanie wspomnianego zaświadczenia, musisz zgłosić się do najbliższej stacji sanitarno-epidemiologicznej. W tym artykule dowiesz się, jak uzyskać książeczkę sanepidowską. Poznasz również długość okresu oczekiwania oraz inne informacje dotyczące badania i zaświadczenia.

Książeczka...
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                                    Ile zarabia bhpowiec?

                                     Pytania i odpowiedzi  
 
                                    
                                         3 stycznia 2024  
                                                                            
                                    
                                        BHP to pojęcie zbiorcze, które obejmuje szereg przepisów dotyczących bezpiecznej pracy w higienicznych warunkach, a także dziedzinę nauki zajmującą się tworzeniem odpowiednich warunków pracy. Aby zapewnić swoim pracownikom pracę na najwyższym możliwym poziomie i zminimalizować ryzyko, każdy pracodawca powinien zainteresować się tym tematem. Inspektorom BHP można powierzyć...
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                                            Szkolenia BHP dla pracowników, jak to się odbywa?
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                                            Według obowiązującego w Polsce prawa konieczne są szkolenia BHP dla pracowników. Pracodawcy mają obowiązek odbywać i organizować dla swoich pracowników cykliczne kursy z zakresu BHP. Nie jest to jednak jednolity termin dla wszystkich...
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                                                 Szkolenia BHP dla pracowników, jak to się odbywa?
                                                     Pytania i odpowiedzi 
 
                                                    
                                                         29 kwietnia 2022  
                                                                                                            
                                                

												Według obowiązującego w Polsce prawa konieczne są szkolenia BHP dla pracowników. Pracodawcy mają obowiązek odbywać i organizować dla swoich pracowników cykliczne kursy z zakresu BHP. Nie jest to jednak jednolity termin dla wszystkich...
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                                            Pierwsza pomoc przy porażeniu prądem, jak sobie z nią radzić?
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                                            Objawy, które występują przy porażeniu prądem elektrycznym, są bardzo charakterystyczne, które łatwo rozpoznać. Przede wszystkim są to skurcze mięśni, silny ból oraz poparzenia skóry.../p>
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                                                 Pierwsza pomoc przy porażeniu prądem, jak sobie z nią radzić?
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                                            Czym są środki ochrony indywidualnej i kiedy się ich używa?
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                                            Środki ochrony indywidualnej mają chronić przede wszystkim zdrowie i życie pracowników. To urządzenia lub wyposażenie jest przewidziane do noszenia, lub trzymania przez użytkownika. W celu.../p>
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                                            Jaka powinna być odpowiednia temperatura w miejscu pracy?
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                                            Zapewnienie odpowiedniej temperatury w miejscu pracy to obowiązek leżący po stronie pracodawcy. Temperatura w biurze według BHP zdecydowanie nie może wynosić mniej niż 14°C bądź.../p>
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                                                 Jaka powinna być odpowiednia temperatura w miejscu pracy?
                                                     Prawo BHP 
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                                            Czy osoby zatrudnione na umowę zlecenie muszą wykonać badania...
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                                            Obecnie, zgodnie z Kodeksem Pracy przedsiębiorca, który zatrudnia w swojej firmie osoby fizyczne wykonujące pracę na innej podstawie niż stosunek pracy (na przykład umowa zlecenie) powinien.../p>
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                                                 Czy osoby zatrudnione na umowę zlecenie muszą wykonać badania...
                                                     Szkolenia BHP dla firm 
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                                            Czy szkolenia BHP dotyczą także kierowców?
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Nie da się zaprzeczyć temu iż osoby zatrudnione w transporcie jak mało kto zmuszeni są do odbycia wielu szkoleń, wśród których bardzo często zapomina się o tym ciążącym na.../p>
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                                                     Szkolenia BHP dla firm 
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                                            Nowa praca - czy szkolenie BHP jest obowiązkowe?
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                                            Szkolenie wstępne w dziedzinie bhp obowiązuje wszystkich pracowników zakładu, a osoba, którą pracodawca zamierza zatrudnić na stanowisku pracownika służby bezpieczeństwa i higieny pracy.../p>
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                                                     Szkolenia BHP dla firm 

                                                    
                                                         24 marca 2017  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               

																											                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Jak wyglądają szkolenia okresowe BHP?
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                                            Pracodawca ma obowiązek zapewnienia pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunków pracy. Dlatego przeprowadzane jest szkolenie okresowe bhp. Poniżej znajdziesz krótki poradnik, dotyczący tego, w jakim terminie należy je wykonać...
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                                                 Jak wyglądają szkolenia okresowe BHP?
                                                     Szkolenia BHP dla firm 

                                                    
                                                         24 marca 2017  
                                                                                                            
                                                

												Pracodawca ma obowiązek zapewnienia pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunków pracy. Dlatego przeprowadzane jest szkolenie okresowe bhp. Poniżej znajdziesz krótki poradnik, dotyczący tego, w jakim terminie należy je wykonać...
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                                            Czy można prowadzić szkolenie BHP przez Internet?
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                                            Obecnie przepisy dopuszczają możliwość przeprowadzania przez pracodawcę szkoleń bhp przez Internet. Ale dotyczy to tylko szkoleń okresowych dla wybranej grupy pracowników, gdyż osoby.../p>
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                                                 Czy można prowadzić szkolenie BHP przez Internet?
                                                     Szkolenia BHP dla firm 
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                                            Jaka powinna być częstotliwość szkoleń BHP?
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                                            Każdy pracodawca zobowiązany jest do organizowania szkolenia BHP zatrudnionym pracownikom. Jednak częstotliwość oraz forma szkoleń uzależnione są od rodzaju stanowiska pełnionego przez.../p>
                                            

                                            Czytaj więcej 
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                                            Jak wyglądają obowiązki związane z BHP w małej firmie?
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                                            Bardzo często osoba prowadząca jednoosobową działalność gospodarczą nie zastanawia się nad kwestią BHP w swojej firmie. No cóż, dopóki pracuje sama - nie grożą jej żadne negatywne.../p>
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                                                 Jak wyglądają obowiązki związane z BHP w małej firmie?
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                                            Okresowe szkolenia BHP - jak często trzeba je przeprowadzać?
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                                            Każdy pracodawca musi ciągle dbać o BHP swoich pracowników w firmie. Zobowiązany jest do prowadzenia szkoleń wstępnych, tak aby nowi pracownicy zapoznali się z zakresem bezpieczeństwa i.../p>
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                                                 Okresowe szkolenia BHP - jak często trzeba je przeprowadzać?
                                                     Szkolenia BHP dla firm 
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                                            Na czym polegają szkolenia okresowe z BHP?
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Otóż, zgodnie z Kodeksem pracy, oprócz szkoleń wstępnych, pracodawca ma obowiązek kierować pracowników na szkolenia okresowe bhp. Takie szkolenie okresowe ma na celu aktualizację i.../p>
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                                            Czy przed rozpoczęciem pracy koniecznie jest odbycie szkolenia BHP?
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                                            Generalnie wyróżnia się wstępne i okresowe szkolenia BHP. Oczywiście bez wstępnego szkolenia BHP pracownik nie może przystąpić do wykonywania pracy. Natomiast obowiązek przeprowadzenia.../p>
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